Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hétfé kedd szerda
\
Tej Kakaoé
eat rend Fatorzs kifli Csipkebogyos tea Delma margarinos
St huskrémes Kifli
Vajkrémes Rozskenyér
Félbarna kenyér Uborkaval Toast felvagottas
Uborkaval Félbarna kenyér
Cegléd Meggyes taska Delma margarinnal
Reggeli kollégium Mandarin Paprikaval
15-18 éves Energia: 1,167.14 Kcal / 4,878.65 Kj Energia: 1,240.48 Kcal / 5,185.21 Kj Energia: 546.33 Kcal / 2,283.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36369 33799 15579 23199 52.88¢9 25529 23129 14229 4.99¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
17753 g 25909 159¢ 166.31 g 65.70 g 298¢ 81.10g 12999 1029
1,3,7 1,7,10,(3),(6),(12) 1,7
Alfoldi gulyasleves
P Kukoricagaluska leves Félbarna kenyérrel
Vegyes gylimolcsleves . X . .
. Székelykaposzta Grizes tészta
Budapest sertésragu e .
. ) Tejfollel Baracklekvarral
Parolt rizzsel . .
. Félbarna kenyérrel Porcukorral
Cegléd
kollégium Alma
Ebéd A giur Energia: 934.03 Kcal / 3,904.25 K] Energia: 942.43 Kcal / 3,939.36 K] Energia: 994.22 Kcal / 4,155.84 K]
menii
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.94¢g 38.72¢g 5.61g 34.78¢g 60.54 g 19.36 g 3281g 17.57g 255¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
120.93 g 2597¢g 4179 63.87¢ 0.01g 4549 174.24 g 28,689 1969
1,7 1,3,7,9,(12) 1,3).(12)
Vegyes gylimolcsleves . Alféldi gulyasleves
g’y 9y e 1 Kukoricagaluska leves . guy .
Sargaborséfézelék : . Félbarna kenyérrel
. X Bakonyi sertésragu . ienta .
Silt debrecenivel . : Sajtos tejfolos spagetti
. . Parolt rizzsel
. Félbarna kenyérrel Alma
Cegléd
Ebéd kollégium Energia: 1,014.42 Kcal / 4,240.28 Kj Energia: 814.12 Kcal / 3,403.02 K Energia: 1,021.01 Kcal / 4,267.82 Kj
B menii Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15-18 éves 40399 44759 14.07¢g 30.03 g 4021 g 533g 45.289 41.029 15429
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
114959 25979 4529 82459 0.01g 4329 115729 0.00g
1,7 1,3,7,9 13,7
Cseresznyés tea P Barackos tea
; . Gylimolcsos tea o .
Szendvics sonkas o . Bécsi felvagottas
. Tejszines sertésragu - o .
Rozskenyér P Teljes ki6rlési kenyér
A Orsé tésztaval -
Delma margarinnal ) Margarinnal
o Mandarin oo
. Paprikaval Paprikaval
Cegléd
Vacsora kollégium Energia: 558.69 Kcal / 2,335.32 Kj Energia: 889.92 Kcal / 3,719.87 Kj Energia: 557.26 Kcal / 2,329.35 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
21.629 10.66 g 11.25g 31.72g 37.29g 5859 16.299 17.80g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
93579 29989 2.38¢g 10517 g 19.99¢g 041g 82599 29.98¢
17 1,7,3) 1(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
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Almas-fahéjas tea
Margarinos
Félbarna kenyér
Sajt szelettel
Paprikaval

Racsos turds taska

Energia: 1,311.48 Kcal / 5,481.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

41.06 g 52.95g 20.33g
Szénhidrat Cukor S6

165.29 g 48.07 g 3849

1,3,6,7,(8),(11),(12)

Sutétokkrémleves
Levesgydnggyel

Silt csirkecomb Petrezselymes

burgonyaval
Céklasalataval

Energia: 984.16 Kcal / 4,113.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

62.56 g 32.87¢g 7.04g
Szénhidrat Cukor So

108.63 g 18479 7419

1,3,7,15,(10),(12)

Sutétokkrémleves
Levesgydnggyel
Fokhagymas sertéssiilt

Hagymas tort burgonyaval

Energia: 732.82 Kcal / 3,063.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32249 23.73g 6259
Szénhidrat Cukor S6
96.00 g 10.48 g 6.30g
1,3,7,(10)
Meggyes tea

Pusztaporkdélt burgonyaval

Csemege uborkaval

Energia: 674.01 Kcal / 2,817.36 Kj

péntek

Citromos tea
Tavaszi felvagottas
Zsemle
Margarinnal

Paprikas szalamis
Félbarna kenyér

Margarinnal
Energia: 534.99 Kcal / 2,236.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.87g 12509 4829
Szénhidrat Cukor S6
90.37 g 29.98¢g 1409
1,(7)

Tarkonyos zdldségleves
Spendtos csirkés rakott tészta

Energia: 812.26 Kcal / 3,395.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
52749 27.29g 0.70g
Szénhidrat Cukor S6
88.33¢g 0.02g 2.08g
1,7,9.(3)

Tarkonyos zoldségleves
Z0zaporkolt
Szarvacska tésztaval

Energia: 577.76 Kcal / 2,415.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.13¢g 1253 g 3.49¢g
Szénhidrat Cukor S6
79.76 g 0.02g 291g
1,3,7,9

Energia: Kcal /0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23979 33849 4009 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
66.69 g 19.99 g 5109 g g g
15,(12)

15-mesterséges édesitoszer

16-édesgyokér

Jo étvagyat kivanunk!
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